
Program

Nadační fond pro rozvoj neurochirurgie 
v Hradci Králové ve spolupráci s FN HK pořádá
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Čtvrtek 
8.00 - 14.00
Registrace   

9.00
Zahájení sympozia – úvodní slovo organizátorů a hostitelů  

I. BLOK    
9.10 – 10.30
Předsednictvo: 
doc. MUDr. Pavel Ryška, Ph.D. 
MUDr. Jan Hradil 
 

Bolesti zad: od akutní bolesti k chronicitě    
MUDr. Roman Kostyšyn, Ph.D. 
Neurochirurgická klinika LF UK HK a FNHK

15 min

Zobrazovací metody u degenerativního  
onemocnění Th-L páteře    
doc. MUDr. Pavel Ryška, Ph.D., MUDr. Jiří Jandura, Ph.D., 
MUDr. Milan Vajda 
Radiologická klinika LF UK HK a FNHK                                                                                                              

10 min

Quo vadis MRI páteře?	                 
MUDr. Jan Hradil 
Neurochirurgie, Krajská nemocnice Liberec                                                                                                      

10 min

24. 9. 2026

Diskuze po jednotlivých přednáškách

SPECT a PET v diferenciální diagnostice  
vertebrogenní bolesti zad	                 
doc. MUDr. Jiří Doležal, Ph.D., MUDr. Petr Liška  
Oddělení nukleární medicíny LF UK HK a FNHK                                                                                                      

10 min
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BoneCare s.r.o.
Korunní 2569/108g, Praha 
www.bonecare.cz
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II. BLOK    
11.00 – 12.30
Předsednictvo: 
MUDr. Tomáš Hosszú, Ph.D.
MUDr. Pavel Trávníček, Ph.D.

Bolesti zad v dětském věku        
MUDr. Karel Zadrobílek       
Neurochirurgická klinika LF UK HK a FNHK              

10 min

Bolesti zad pohledem zdravotně-sociálních dat   
Mgr. Klára Benešová, RNDr. Jiří Jarkovský, Ph.D. 
Ústav zdravotnických informací a statistiky ČR

15 min

Diskuze po jednotlivých přednáškách

10.30 – 11.00
Coffee break  

Bederní stenóza a neurogenní klaudikace         
MUDr. Jaroslav Adamkov, Ph.D.        
Neurochirurgická klinika LF UK HK a FNHK              

10 min

Invazivita u dekompresí bederní páteře   
MUDr. Patrik Jurek a kol.  
Neurochirurgické oddělení KNTB Zlín

10 min

Degenerativní spinální stenózy a spondylolistézy  
– nový pohled na dekomprese versus stabilizace 
MUDr. Tomáš Hosszú, Ph.D.
Neurochirurgická klinika LF UK HK a FNHK

10 min

Technologické pokroky v operativě degenerativních 
onemocnění páteře                                                                  
MUDr. Pavel Trávníček, Ph.D. 
Neurochirurgická klinika LF UK HK a FNHK                                                                         

10 min

Jak trpí páteř v těhotenství a po porodu                                           
MUDr. Roman Kostyšyn, Ph.D. 
Neurochirurgická klinika LF UK HK a FNHK

10 min

Současné možnosti miniinvazivní léčby  
vertebrogenní bolesti                                                                                                  
doc. MUDr. Pavel Ryška, Ph.D. 
Radiologická klinika LF UK HK a FNHK

10 min

Tethering - miniinvazivní chirurgická léčba deformit  
páteře - benefity a limity                                                                
MUDr. Milan Filipovič, Ph.D., prof. MUDr. Martin Repko, Ph.D., 
MUDr. Ladislav Mitáš, Ph.D., MUDr. Jan Hudec, Ph.D.,  
MUDr. Michal Galko 
FN Brno                                                                       

10 minNeuromodulace u bolestí zad a SI skloubení                                                              
MUDr. Tomáš Moravec, MUDr. Roman Kučera 
Neurochirurgická a neuroonkologická klinika 1.LF a ÚVN

10 min

10 minSíla mikropohybu                                                              
MUDr. Sylvia Musilová  
RHB oddělení nemocnice Tábor a.s.

12.30 – 14.00 
Oběd - Restaurant Vernissage 
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10 min

Akrální koaktivační terapie u pacientů po TEP  
s bolestmi zad                                                                                                      
Mgr. Veronika Fasselová 
ACT centrum Čelákovice

10 min

Bolesti zad v těhotenství z pohledu rehabilitačního  
lékaře                     
MUDr. Alexandra Dlouhá Maršálková 
Revitea team s.r.o.

10 min

Peroneální paréza – terapie v akutní fázi                                              
Bc. Lenka Chudomská 
Rehabilitační a Neurochirurgická klinika LF UK HK a FNHK

10 min

Porovnání funkčních principů KAFO ortéz  
a jejich vliv na denní aktivity
Bc. Jakub Daněk 
ortotik-protetik, Ottobock ČR                             

10 min

Využití možností lůžkové rehabilitace po operacích  
páteře
Mgr. Kateřina Klimešová 
Rehabilitační ústav Hrabyně

10 min

III. BLOK  
14.00 – 15.30 
Předsednictvo: 
PhDr. Ingrid Palaščáková Špringrová, Ph.D. 
Bc. Lenka Chudomská Diskuze po jednotlivých přednáškách

Akrální koaktivační terapie jako efektivní nástroj  
fyzioterapie u pacientky s radikulárním syndromem  
bederní páteře                                                                                                     
PhDr. Ingrid Palaščáková Špringrová, Ph.D. 
ACT centrum Čelákovice

15.30 - 15.50
Coffee break 

IV. BLOK

Mezioborový interaktivní kazuistický panel                   
15.50 – 17.00 
Moderuje: MUDr. Roman Kostyšyn, Ph.D.

MUDr. Pavel Trávníček, Ph.D. 5 min

20.00
Společenský večer – sál Romantica

MUDr. Tomáš Hosszú, Ph.D. 5 min
MUDr. Roman Kostyšyn, Ph.D. 5 min
doc. MUDr. Pavel Ryška, Ph.D. 5 min
MUDr. Miroslav Cihlo, Ph.D. 5 min
MUDr. Michael Bartoš 5 min
MUDr. Karel Zadrobílek 5 min
MUDr. Roman Kučera 5 min
MUDr. Patrik Jurek 5 min
MUDr. Jaroslav Adamkov, Ph.D. 5 min

18.00 – 24.00
Organic & Garden Spa nebo bazén - v ceně

18.00 – 20.00
Večerní testovací jízdy s OlfinCar - rezervace předem

Zvaná přednáška
17.00 – 18.00 

Bolesti zad jako psychosomatické  
onemocnění – nebezpečná zkratka?
doc. PhDr. Daniela Stackeová, Ph.D.
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Samostatná přední krční meziobratlová  
fúzní náhrada

AESCULAP® 

ArcadiusXP C®

Určeno pouze pro odborníky. ArcadiusXP C® je zdravotnický prostředek. 
AESCULAP® je registrovaná obchodní značka Skupiny B. Braun.

B. Braun Medical s.r.o.  |  www.bbraun.cz

Podívejte se 
na video

Arcadius_XP_C_inzerce_A4_2026-04-23_Braunoviny.indd   1Arcadius_XP_C_inzerce_A4_2026-04-23_Braunoviny.indd   1 23.04.2026   15:39:5923.04.2026   15:39:59

Pátek  

V. BLOK    
9.00 – 10.30
Předsednictvo: 
Mgr. Eva Baranová, DiS. 
Bc. Pavel Kosť
 

Klinické myšlení a diferenciální diagnostika bolesti  
zad u sportovců z pohledu fyzioterapeuta    
Mgr. Alice Pernicová, PhDr. Mgr. Alice Hamáčková  
Redpoint HK

15 min

Silový trénink v kontextu bolesti zad     
doc. PhDr. Petr Schlegel, Ph.D.  
Katedra tělesné výchovy a sportu, PdF UHK

10 min

Riziko faktoru nízkého a vysokého věku v primární  
diagnostice neurologických obtíží	                
Mgr. Tereza Kovářová 
Rehabilitační ústav Hrabyně

10 min

25. 9. 2026

Diskuze po jednotlivých přednáškách

Workshop
8.00 – 8.50 

Akrální koaktivační terapie  
v klinické praxi (tým ACT) 
Místo: tělocvična hotelu
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Ergonomie jako nástroj prevence  
muskuloskeletálních onemocnění   
Bc. Pavel Kosť   
Rehakost, Praha

15 min

Akrální koaktivační terapie v ergonomii práce lékaře  
a zdravotnického personálu     
Mgr. Eva Baranová, DiS.   
ACT centrum Čelákovice

10 min

Bolest bederní páteře jako nemoc z povolání               
Bc. Pavel Kosť 
Rehakost, Praha

5 min

Efekt akrální koaktivační terapie při skupinovém  
cvičení seniorek	                 
Mgr. Rita Firýtová, Mgr. et Mgr. Václav Beránek, Ph.D., MBA, 
MUDr. Jana Langmajerová, Ph.D.,  
PhDr. Ingrid Palaščáková Špringrová, Ph.D.   
ACT centrum Čelákovice

10 min

10.30 – 11.00
Coffee break - Check-out hotel  

VI. BLOK    
11.00 – 12.30
Předsednictvo: 
MUDr. Roman Kostyšyn, Ph.D.
MUDr. Michael Bartoš Diskuze po jednotlivých přednáškách

Indikace a načasování operace hernie disku  
bederní páteře    
MUDr. Michael Bartoš    
Neurochirurgická klinika LF UK HK a FNHK

10 min

Extrakce hernie disku bederní páteře. Otevřeně,  
přes trubku nebo endoskopicky?     
MUDr. Roman Kostyšyn, Ph.D.   
Neurochirurgická klinika LF UK HK a FNHK

10 min

Algoritmus intervencí bolestí zad
MUDr. Jan Procházka, Ph.D.
Centrum léčby bolesti, Masarykova nemocnice Ústí nad Labem

10 min

Management akutního lumboischialgického  
syndromu 	                 
MUDr. Olga Hübschová    
Neurologická klinika LF UK HK a FNHK

10 min

12.30
Závěrečné slovo, hodnocení kongresu

Spontánní vstřebání výhřezu – kdy k tomu dochází?
MUDr. Roman Kostyšyn, Ph.D.
Neurochirurgická klinika LF UK HK a FNHK

10 min

Když porucha chůze není vertebrogenního původu
MUDr. Miroslav Cihlo, Ph.D. 
Neurochirurgická klinika LF UK HK a FNHK

10 min



Generální partner

Hlavní partner

Partneři


